Rufen Sie
einfach an!

Wenn Sie auf Hilfe angewiesen sind
und Unterstiitzung, Hilfe oder Beratung
in Anspruch nehmen mochten,
erreichen Sie uns unter
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Wir setzen uns dafiir ein, dass Menschen
zuhause alt werden kdnnen
und dabei gut versorgt sind.

Helfen Sie mit, die Lebensqualitat
Telefon 09190 / 929241
(Montag - Freitag von 9 -12 Uhr)

von alten Menschen zu verbessern!

Damit wir den Einsatz unserer
Helfer/-innen planen kénnen,
bendtigen wir lhren Auftrag
in der Regel 3-4 Tage vorher.

Die Anzahl der Hilfesuchenden wéchst!
Sie brauchen lhre Unterstiitzung!

Sie entscheiden selbst, wann, wobei
und wie oft Sie helfen méchten!

Hilfe und Unterstiitzung
kosten ein Entgelt!

Jede/-r Erwachsene kann Mitglied werden A\
&\O(ﬁ und selbst helfen. Auch nicht-aktive :
Mitglieder sind herzlich willkommen!
Fiir Spenden sind wir dankbar!

Fiir den Einsatz der Helfer/-innen
berechnen wir 10 Euro pro Stunde,
mindestens aber 5 Euro.

Anfahrt und Anfahrtszeit
werden nicht berechnet.

Weitere Informationen finden Sie unter

www.wir-fiir-uns-eg.de und

Bafordarn bav, Binkaiian Facebook: #wirfuruns.seniorenhilfe.

mit den privaten PKW der Helfer/-innen
kostet 30 Cent/km zuziglich
der Begleit- bzw. Einkaufszeit.

Anregungen und Wiinsche

nehmen wir gerne
auch per E-Mail entgegen:

Unsere Entgelte fiir die Betreuung
dementer Personen werden
von den Pflegekassen anerkannt.

wir-fuer-uns@t-online.de

Wir freuen uns iiber lhr Interesse!
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Wir bringen
Abwechslung!

A Hausbesuch
O | Fiihlen Sie sich einsam?

Méchten Sie sich aussprechen?
Unsere Gesprachspartner besuchen Sie -
auf Wunsch auch regelmaBig!

O O Betreuung
a:o] Brauchen Sie Entlastung bei der Betreuung
eines dementen Angehdrigen?
Unsere qualifizierten Krafte

kiimmern sich um Ihre Lieben!

Begleitung

Wiinschen Sie eine Begleitung

zu einer Veranstaltung?

Wir fahren Sie hin, begleiten Sie
und bringen Sie wieder nach Hause!

Fahren und Bringen

Wir bringen Sie zu Arzten, Behorden,
zum Friseur oder zum Einkaufen
oder (ibernehmen Bring- u. Abholdienste.

Wir helfen in
schwierigen Lebenslagen!
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Beratung

Wir beraten, wie Sie Alltag,
medizinische Versorgung oder Pflege
organisieren konnen.

Wir erleichtern

den Alltag!
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Unterstiitzung im Haushalt

Wird lhnen die Hausarbeit zu viel?

Wir unterstiitzen Sie
bei der Reinigung der Wohnung

und bei der Fiihrung des Haushalts.

Wir beraten bei der altersgerechten
Gestaltung lhrer Wohnung
und vermitteln Wohngelegenheiten.

Hilfe in Haus, Hof und Garten
Tropft der Wasserhahn?

Ist eine Lampe auszuwechseln?

Wir beraten bei Betreuungsverfahren.
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Wir informieren Uber staatliche Altenhilfe
und unterstiitzen bei der Antragstellung.

Wir erledigen kleine Reparaturen im Haus,

unterstiitzen Sie bei der Gartenpflege

und beim Winterdienst.

Ist Ihr Problem hier nicht aufgefiihrt?
Rufen Sie uns an!
Wir suchen eine Losung!

Unterstiitzung bei IT-Problemen

Wir helfen bei Problemen mit Smartphone,

Tablet und Laptop in unseren

IT-Sprechstunden und bei lhnen zuhause!

Wohnungsbetreuung

Miissen Sie ins Krankenhaus oder zur Kur?

Wir versorgen lhre Wohnung

(Briefkasten leeren, Blumen gieBen)!



